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< INTRODUCCION

Figura 1: Distribucion (%) de casos de ingesta de cuerpos extranos segun etapa del ciclo

La ingesta de cuerpos extrafios es un problema comun en pediatria y los tipos de (1R s [1N= 22E2)

objetos ingeridos por los ninos son variados. En este contexto, los ninos menores de 5
anos son naturalmente curiosos acerca de su entorno y lo exploran e investigan
utilizando sus manos y la boca, lo que se asocia a un alto riesgo para su salud debido
principalmente a factores relacionados con l|a anatomia y fisiologia del sistema
gastrointestinal. Adicionalmente, se ha determinado que los ninos de este rango etario
representan el 75% de los casos de ingesta de cuerpos extranos y la cuarta causa mas | 16
frecuente de llamados a los centros toxicologicos de Estados Unidos (USA) (Bekkerman
y cols., 2016; Pastén y cols. 2018)

Historicamente las monedas, junto a las pilas/baterias, han sido los agentes mas
involucrados en casos de ingesta de cuerpos extranos por ninos en USA y otros paises.
Las pilas se asocian a un alto grado de morbi/mortalidad, debido a su capacidad de 0.0 10,0 20,0 30,0 20,0 50,0 60,0
generar un dano caustico, con la posterior necrosis y la perforacion del tejido

gastrointestinal donde quedan alojados (Orsagh-Yentis y cols. 2019). Por tal motivo se  Figura 2: Distribucién (%) de casos de ingesta de cuerpos extrafios de acuerdo a los lugares
considera que estos objetos deben ser removidos en un periodo menor a 24 horas, de exposiciony del llamado

requiriendo endoscopia y en algunos casos la hospitalizacion del paciente (Lee, 2018).
Para evitar este tipo de accidentes, los centros de Control y Prevencion de
Enfermedades junto a la Comision para la Seguridad de Productos de Consumo de USA
(CPSC), han establecido guias y requerimientos para regular el tamafo y la seguridad 80,0
de los juguetes destinados a ninos menores de 5 anos. Sin embargo, estas 70,0
restricciones han resultado insuficientes ya que los casos de ingesta de cuerpos
extranos en USA aumentaron un 93,3% entre los anos 1995 y 2015. (Orsagh-Yentis vy
cols. 2019).

Considerando que la ingesta de cuerpos extranos representa un alto nivel de consultas 40,0
en los servicios de salud y que puede conllevar un alto riesgo para los pacientes 30,0
pediatricos , el objetivo de este estudio fue caracterizar todas las consultas por ingesta
de cuerpos extranos, atendidas por el CITUC en el periodo 2006-2018.
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Se realizd un estudio retrospectivo, observacional y descriptivo donde se analizaron ﬁ @ kﬂ ‘n‘::& JE._T_ ?

todas las consultas por ingesta de cuerpos extrafos, atendidas por el CITUC en el

periodo 2006-2018. La informacion se obtuvo desde los sistemas de registro IPCS  Figura 3: Progresion (%) de casos de ingesta de cuerpos extrafios por menores de 5 afios en
INTOX® y CITUC®SRL, respectivamente. Luego, los datos fueron analizados a través del el periodo 2006-2018. (N= 3589)

programa GraphPadPrism 5,0. Las variables estudiadas fueron: lugar del caso, locacion

del interlocutor, categoria de edad y sexo de los pacientes y los principales agentes g 80,0 Nro de casos de
involucrados en la ingesta de cuerpos extranos. E 70,0 mg::tt:ang/ﬁr:os
**RESULTADOS % 60,0 :::5 Tsstjl <51fcl)os

= 2007 249 150
De un total de 3.589 consultas relacionadas con ingesta de cuerpos extrafios, 2.335 é 200 2333 2; ;zi
casos (65%) correspondieron a ninos menores de 5 anos, donde se evidencié un leve °\°§ 40,0 2010 319 203
predominio en el género masculino (54%) (Fig.1). En un 97% de los llamados, la ingesta g 30,0 zgi; ;ij 122
del cuerpo extrafio ocurrid en el hogar. Sin embargo, un 64% de los llamados provino g voo 2013 249 151
desde el mismo hogar, mientras que un 33% desde una instalacion médica (Fig.2). Los g CUECI e & 158
llamados relacionados con ninos menores de 5 anos aumentaron un 16,8% entre los g 10,0 2312 2‘5‘3 iiﬁ
anos 2006 y 2018 (Fig.3), donde los principales agentes involucrados fueron £ 00 AL | 27 e
pilas/baterias (33%), crescencios (9%), vidrio (7%), monedas (6%) e imanes (3%) (Fig. 2006~ 2008 2010 201z 2014 2016 2018 e >
4), ANO

CONCLUSION . . . .
Figura 4: Agentes de mayor frecuencia (% y n2) involucrados en exposiciones a cuerpos

extranos en ninos menores de 5 anos
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Nuestros resultados indican que los casos de ingesta de cuerpos extranos en ninos
menores de 5 anos, ha mantenido una tendencia al alza, con una preocupante
cantidad de casos relacionados con ingesta de pilas y baterias. En base a nuestros
datos, recalcamos la necesidad de aumentar la regulacion relacionada a la produccion
y venta de juguetes mas seguros y a educar a la poblacion en cuanto a la prevencion y
el manejo de casos relacionados con ingesta de cuerpos extranos.
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Acceda al sitio Web www.cituc.uc.cl donde encontrara los diplomados E-learning de CITUC:
*Diplomado en Toxicologia Clinica
*Diplomado en Farmacologia Clinica

*Diplomado en Toxicologia Ocupacional
*Diplomado de Inocuidad y Toxicologia Almientaria

*Diplomado en Toxicologia Ambiental y Evaluacion de Riesgos a la Salud Humana I nfOrmaClOn TOX'CO'OQ |Ca



http://www.cituc.uc.cl/

