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“*INTRODUCCION Accidental 666 (41,6 %) 772 (53,4 %)

Suicida 1118 (78,1 %) 313 (21,9 %)

La percepcion y la aceptacion general que los medicamentos de venta
libre (OTC) son seguros, junto a una amplia disponibilidad y un precio
relativamente accesible, han generado una mayor exposicion en la
poblacion mundial. [1,2] Adicionalmente, se han descrito casos de abuso y
uso Indebido. Dado Ilo anterior, resulta relevante caracterizar las
exposiciones humanas a medicamentos de venta libre (OTC). [3]

Error Terapéutico Sk R (55,4 %)/ (44,6 %)
Mal uso [EIMl 51(68,9 %)/ 23 (31,3 %)
Reaccion Adversa I 15 (60 %)/ 10 (40 %)
Desconocida l 9 (64,3 %)/ 4 (24,6 %)
Abuso | 3 (50%) /3 (50 %)
Aborto | 3
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**MATERIALES Y METODOS

Alimentaria 1

Circunstancia de exposicion

Ocupacional 1

Se realizd6 un estudio descriptivo y transversal para caracterizar las

exposiciones humanas a medicamentos de venta libre recibidas durante el g e o 600 800 1.000 1.200 1.400
afo 2018 en la central de emergencias toxicologicas del CITUC. Las Recuehf?_.de casos
variables analizadas fueron: via de eXpOSiCi(l)n, circunstancia/localizacion Sexo del Paciente © Desconocido ® Femenino ® Masculino | Porcentaje en relacién a la circunstancia de exposicién

de exposicidon, agente, rango etario, sexo y sintomas y signos asociados a
la exposicion. La extraccion de datos se realizd desde el software de
registro CITUC® SRL.

Figura 1: Caracterizacion de los casos vinculados a OTC, segun las circunstancias de exposicion & sexo,
recibidos en el CITUC durante el afo 2018. (n=3.249).
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Se registraron 3.249 reportes, de los cuales el 68,9% fueron realizados &
desde una instalacién médica. El 61,7 % de los individuos expuestos - lectante [ N o
fueron de sexo femenino. La principal circunstancia de exposicién fue la — Escnlar_ _
accidental con un 44,5% de los casos, seguido de los intentos suicidas con S T Maym 559
un 44,1% (Figura 1). En referencia a los grupos etarios, los pre-escolares TS | :

O Desconocida 16% 24% 4% 56% 0.8%

representan un 33,8%, seqguido por los adultos y adolescentes con un
25,5% y 22,6% de los casos respectivamente (Figura 2). En el 99% de los Recien Nacido 25% 75% 0.2%
reportes, la via de exposicion fue la ingestion. En relacion al cuadro clinico
en el momento de la comunicacion, el 75,5% de los pacientes estaban
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asintomaticos, mientras que el 155% solo presentd sintomatologia Circunstancia de exposicion *Aborto «Accidental Error Terapéutico »Ocupacional * Reaccién Adversa
gastrointestinal. Con respecto al tratamiento y recomendacion, vy eatuie stibsomocil R e e
considerando solo las mono-ingestas por OTC, al 38,8% se le recomendod Porcentaje en relacion al ciclo vital del paciente

manejo en un centro asistencial (Figura 3). EI agente de mayor exposicion

Figura 2: Caracterizacion de los reportes, segun sexo & circunstancia de exposicion vinculados a OTC recibidos

fue paracetamol (43,7%), seguido por ibuprofeno (19,5%) y acido en el CITUC durante el afio 2018. (n=3.249)
acetilsalicilico (5,4%) (Figura 4).

Manejo en Servicio Asistencial _

CONCLUSION 825 (38,8%)

En base a los resultados del estudio, en cuanto a los porcentajes de
Intentos suicidas y al requerimiento de manejo en un centro asistencial de
salud de los individuos expuestos a los OTC, podemos plantear un
escenario donde este grupo de medicamentos se presentan como un tema
de importancia clinica. Adicionalmente, el alto porcentaje de exposiciones
accidentales en menores de 5 anos, plantea la necesidad de educar a la
poblacion sobre su uso racional y de asegurar un adecuado
almacenamiento en el hogar, para evitar el acceso a los nifios.

. Manejo en Domicilio
1302 (61.2%)

Figura 3: Caracterizacion de casos segun el lugar donde se recomienda el manejo del paciente vinculado a la
exposicion a OTC recibidas en el CITUC durante el 2018. (n=2.127)
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Agentes de mayor incidencia de reportes
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\’ ‘II I I Igl I‘ ()I_\ IVI I I‘I( I_\ I\l () 4 —Hg Figura 4: Caracterizacidn de los 10 principales agentes involucrados en las exposiciones a OTC recibidas en el
| CITUC durante el afno 2018. (n=3.920)
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