EXPOSICIONES SUICIDAS A FARMACOS ANTISICOTICOS
DURANTE EL PERIODO 2006 - 2015 REPORTE DE UN

CENTRO TOXICOLOGICO CHILENO.

INTRODUCCION
De acuerdo a los datos recopilados por nuestro Centro, entre los anos 2006 a 2015 los casos asociados a intentos autoliticos mediante la ingesta de
medicamentos corresponde al 87% del total de ellos. De los medicamentos, aproximadamente un 47% corresponde a agentes psicoléepticos. Los psicolépticos,
como grupo, incluye a la categoria de medicamentos ansioliticos, hipnéticos/sedantes y antipsicoticos. De estas categorias, los antipsicoticos representan el 28%
de los casos y, desde el punto de vista toxicologico, la de mayor severidad. En consecuencia, resulta relevante caracterizar el perfil epidemioldgico de los intentos
suicidas mediante la ingesta de agentes antipsicoticos.

MATERIALES Y METODOS
Se realizo un estudio observacional descriptivo y retrospectivo de las exposiciones a

antipsicoticos, asociadas a intentos suicidas, registradas por el Centro de informacion
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RESULTADOS

En el periodo mencionado, CITUC recibio 10.620 Illamados por ingesta de

7 4% 26% antisic_c’)ticos. Si visu_aliza_una tendencia al gl_za en el numero dg casos reportados durante

el periodo de estudio (Fig. 1). En el analisis por sexo, aproximadamente 3 de 4 casos

I corresponden al sexo femenino (Fig. 3). En cuanto al grupo etario, los adolescentes vy

adultos agrupan un 86% de los casos (Fig. 4). Los tres principales agentes son: guetiapina

Figura 3: Distribucién de exposiciones segin género. (31%), Risperidona (27%) y clorpromazina (22%) (fig.2) Se observo un alza en los casos

asociados a guetiapina con 3% en el ano 2006 a un 21% en el 2015, lo que representa un
aumento de 7 veces en 9 anos.

DISCUSION
Se evidencia una tendencia al alza del nimero de casos que se INGESTA SUICIDA DE ANTISICOTICOS POR GENERO Y
reportan ano a ano, siendo las mujeres adultas las que reportan mayor G - GRUPO ETARIO
numero de intentos suicidas con farmacos antipsicoticos, seguidas por 4500
las mujeres adolescentes. En especifico, de los intentos suicidas con ® Adolescente
antisicoticos, la quetiapina representa un 31% los casos reportados, con 008
un marcada tendencia al alza en el periodo estudiado. Considerando 3500
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e las mujeres son el principal grupo de riesgo asociado a Feminino Masculino

das con medicamentos antipsicoticos, y que entre estos
uetiapina representa el 31% de los casos reportados en
1ICe necesario considerar esta situacion como un problema
lica y abordarlo desde una perspectiva de la prevencion,
) politicas de gestion que refuercen la educacion a los
sminuir el acceso a ellos.

Figura 4: Distribucion por género y grupo etario de intentos suicidas con antisicoticos entre 2006-2015.
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