CARACTERIZACION DE LOS INTENTOS DE SUICIDIO EN ADOLESCENTES REPORTADOS EN UN

PANDEMIA COVID-19.

Juan C.1.23

«* INTRODUCCION:

La pandemia de COVID-19 es la crisis de salud publica mundial mas grave desde la
pandemia de influenza de 1918. Las medidas sanitarias de restriccion de movilidad,
el aislamiento social, el cambio en las rutinas domésticas, el mayor uso de redes
sociales y el estrés, junto al cierre de las instituciones educativas y la alta
incertidumbre que genero la pandemia COVID- 19 han afectado el desarrollo mental
v psicosocial de los adolescentes y han aumentado la prevalencia de |la depresion, la
ideacion suicida y de los intentos de suicidio en este grupo etario a nivel global.

“* OBJETIVO:

Caracterizar los casos de adolescentes con intentos de suicidio recibidos en la
central de emergencias del Centro de Informacion Toxicolégica de la Pontificia
Universidad Catodlica de Chile (CITUC) antes, durante y posterior a la pandemia

COVID-19 en Chile.

<* METODOLOGIA:

Estudio descriptivo transversal de los reportes de casos de pacientes entre 12 a 17
anos recibidos en CITUC entre los anos 2019 al 2022. Las variables analizadas
fueron: anos de recopilacion de datos, interlocutor del llamado a la central de
emergencias de CITUC, agentes, dosis de exposicion, edad, sexo y sintomas. La
extraccion de datos se realizo desde el software de registro de llamadas CITUC
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Grafico 4: Caracterizacion de los intentos de suicidio en adolescente por edad. N= 15.066 casos
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Grafico 5: Los 10 agentes de mayor frecuencia de exposicion en casos de intentos de suicidio adolescente. N= 15.066 casos
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Grafico 6: Representacion grafica de los sintomas de mayor incidencia, tras intentos de suicidio adolescente. N= 15.066 casos
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Grafico 1: Caracterizacién de los intentos de suicidio en adolescente por meses/afios/trimestres. N= 15.066 casos
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Grafico 2: Caracterizacidn de los intentos de suicidio en adolescente por afio. N= Grafico 3: Caracterizacion de los intentos de suicidio en
15.066 casos adolescente por sexo. N=15.066 casos

< RESULTADOS

Se reportaron un total 15.066 casos con una tendencia de aumento durante los
meses de primavera (Grafico 1). Durante plena pandemia (ano 2020) los casos de
intentos de suicidio en adolescentes mostraron una tendencia a la baja
alcanzando con 2.370 reportes y a medida que comenzo el desconfinamiento
aumentaron drasticamente llegando a 5.460 reportes a fines del 2022, lo que
significo un aumento del 230,3% (Grafico 2). Se observo un OR 5,896 (CI95 5.2-6.6,
p < 0.01), existiendo una mayor probabilidad de intentos de suicidio
postpandemia con relacion a la prepandemia. Los llamados fueron realizados
principalmente desde instalaciones médicas (95,2%) por parte de profesionales
de salud (95,9%). Se observo predominio en el sexo femenino (84,9%) (Grafico 3)y
en los 14 anos (21,4%) (Grafico 4). Los agentes de mayor frecuencia fueron
paracetamol, quetiapina y sertralina (Grafico 5). El 73,7% alcanzd dosis toxicas.
97,2% de los pacientes presentaron sintomas, siendo la somnolencia, el dolor

abdominal y la taquicardia sinusal los efectos clinicos de mayor predominio.
(Grafico 6).

«* CONCLUSION:

La tendencia al aumento de los intentos de suicidio posterior a la pandemia en
adolescentes a nivel global, también se observo en Chile, lo que representa un
reflejo del deterioro en la salud mental juvenil. Desarrollar estrategias de
tratamiento, intervencion y prevencion del suicidio resultan fundamentales para
disminuir la morbimortalidad.
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